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My Miracle Nutzungsbedingungen 
My Miracle ist eine der großen Internet-Abnehmplattformen. Die nachfolgenden 
Teilnahmeregelungen sollen helfen, den hohen Standard, den sich My Miracle selbst gesetzt 
hat, aufrechtzuerhalten. Es gelten nur die nachfolgenden Bedingungen; Bedingungen von 
Teilnehmern werden nicht anerkannt. 

1. Mitgliedschaft und allgemeine Verhaltensregeln 

Jeder Teilnehmer (im Folgenden „User“ oder "Benutzer" genannt) ist verpflichtet, eine 
funktionierende E-Mail-Adresse anzugeben. Der Austausch zwischen Usern dient der Hilfe und 
Unterstützung untereinander. Sollten andere Zwecke verfolgt werden, behält My Miracle sich 
die Schließung des Userkontos (Accounts) vor. My Miracle weist darauf hin, dass Werbung für 
Waren oder Dienstleistungen über persönliche Nachrichten oder E-Mails an andere User 
wettbewerbswidrig sein kann und My Miracle in diesen Fällen ein Unterlassungsanspruch 
zustehen kann. In diesem Fall kann auch eine Vertragsstrafe fällig werden. Die Mitgliedschaft 
des Users läuft auf unbestimmte Zeit und kann vom User jederzeit durch die Löschung des 
Accounts beendet werden. Auch My Miracle steht dieses Recht zu. 

2. Mitgliedschaft 

Die Mitgliedschaft bei My Miracle ist kostenlos. 

Beachten Sie, dass es durch Wartungsarbeiten und Weiterentwicklungen zu zeitweiligen 
Einschränkungen der Webseite und der Apps kommen kann. 

3. Mitgliederbeiträge in Foren, Kommentare, Bilder sowie Blogeinträge 

My Miracle behält sich das Recht vor, Userbeiträge zu sperren oder zu löschen, die My Miracle 
für unangemessen hält. Der User hat in diesem Fall auch keinen Anspruch auf eine 
Benachrichtigung. 

4. Urheber-, Persönlichkeits- und sonstige Rechte Dritter, Herunterladen von Inhalten, 
Ansprüche Dritter 

Jeder User verpflichtet sich, Urheber-, Persönlichkeits- und sonstige Rechte Dritter einzuhalten. 
Insbesondere gilt das für das Uploaden von Bildern und das Einstellen von Content. Das 
Herunterladen von Inhalten von My Miracle und seinen Internetseiten, Apps und Plattformen 
ist nur zulässig, soweit dies zum einem zum privaten und nicht kommerziellen Gebraucht 
geschieht und dies durch den Downloadbutton von My Miracle selbst freigegeben wurde. 
Sollten Dritte Ansprüche gegen My Miracle aufgrund der Verletzung der oben genannten 
Rechte geltend machen, stellt der entsprechende User My Miracle von diesen Ansprüchen frei. 
My Miracle ist in solchen Fällen auch berechtigt, gespeicherte Informationen an den 
Anspruchsteller herauszugeben, um eine eigene Inanspruchnahme zu verhindern. Die 
Freistellungsverpflichtung umfasst auch die Übernahme angemessener 
Rechtsverfolgungskosten, die My Miracle entstehen. Sollten Sie von einem solchen 
Rechtsverstoß selbst betroffen sein, so können Sie dies gerne neben allen anderen 
Kontaktmöglichkeiten über datenschutz (at) my-miracle.de direkt in die entsprechende 
Abteilung senden. 
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5. Datenschutz 

Wir sind bemüht, die Sicherheit der persönlichen Daten des Users zu gewährleisten. Alle durch 
unsere Dienste gesammelten persönlichen und nicht persönlichen Daten des Users werden 
ausschließlich unter Beachtung der Datenschutzerklärung erhoben und verarbeitet; deren 
Bestimmungen Bestandteil dieser Nutzungsbedingungen sind. Mit Ihrer Zustimmung zu diesen 
Nutzungsbedingungen erklären Sie sich gleichzeitig mit der Erhebung und Verarbeitung Ihrer 
Daten wie in der Datenschutzerklärung vorgesehen einverstanden. 

6. Haftung, Erreichbarkeit 

Für von Usern eingestellte Beiträge übernimmt My Miracle keine Haftung. Der User 
verpflichtet sich, My Miracle von Ansprüchen freizustellen, die Dritte wegen seiner 
Userbeiträge geltend machen. Soweit Userbeiträge nach Registrierung nicht von dem 
registrierten User selbst, sondern von Dritten eingestellt worden sind, stellt der registrierte User 
My Miracle auch insoweit von sämtlichen Ansprüchen Dritter frei. Im Übrigen übernimmt My 
Miracle keine Haftung für die Erreichbarkeit der Website oder dafür, dass Userbeiträge 
rechtzeitig und vollständig übermittelt werden. 

6.1. My Miracle trifft alle zumutbaren technischen und personellen Vorkehrungen, die 
Überlastung oder Ausfall der Server oder des Systems weitestgehend ausschließen. Eine 
100%ige Erreichbarkeit kann jedoch nicht gewährleistet werden. Im Fall einer 
vorübergehenden Nichterreichbarkeit der Webseiten von My Miracle sowie der Apps und/oder 
des Profils bemüht sich My Miracle um unverzügliche Problembeseitigung. Gewährleistungs- 
und/oder Schadensersatzansprüche aufgrund solcher Ausfälle sind ausgeschlossen. Die 
Nacherfüllungsfrist für My Miracle im Falle von sonstigen Gewährleistungsansprüchen beträgt 
10 Werktage nach Eingang der Mängelanzeige des Users gegenüber My Miracle. Nach 
erfolglosem Ablauf dieser Frist stehen dem User die weiteren gesetzlichen Rechte zu. 

6.2. My Miracle weist darauf hin, dass es aufgrund von Wartungsarbeiten, Updates oder höherer 
Gewalt zu Unterbrechungen des Dienstes kommen kann. My Miracle haftet nicht für die Inhalte 
von Websites auf die verlinkt wird. My Miracle haftet nicht für Datenverlust aufgrund höherer 
Gewalt, hierzu gehören insbesondere auch Computerviren, Hackerangriffe, Vandalismus, 
Datencrash. My Miracle kann auch ohne Angabe von Gründen, die Seite vom Netz nehmen, 
umgestalten oder einzelnen Mitgliedern den Zugang verwehren. 

6.3. My Miracle haftet dem Grunde nach nur bei Vorsatz, grober vorsätzlicher Fahrlässigkeit. 

6.4. Bei normaler und leichter Fahrlässigkeit und bei vertraglichen Pflichtverletzungen, bei 
denen eine Kardinalpflicht betroffen ist. 

6.5. Ansprüche wegen Schäden an Gesundheit, Leib und Leben und nach dem 
Produkthaftungsgesetz bleiben von den vorstehenden Haftungsbeschränkungen unberührt. 

7. Einsendungen des Users 

Wenn der User Material welcher Art auch immer, an My Miracle übermittelt oder auf die 
Internetseite oder in die Apps hochlädt, räumt der User My Miracle hiermit ein unentgeltliches, 
zeitlich unbeschränktes, nur in Ausnahmefällen widerrufliches, übertragbares und nicht-
ausschließliches Recht ein, die Inhalte für jegliche Zwecke also auch der Nutzung für 
kommerzielle Zwecke oder für Werbezwecke zu nutzen und zu verwerten. My Miracle ist 

https://www.my-miracle.de/datenschutzerklaerung
https://www.my-miracle.de/datenschutzerklaerung
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insbesondere berechtigt, das Material weltweit zu reproduzieren, zu verändern, zu 
veröffentlichen, zu bearbeiten, zu verbreiten, zu senden, zur Aufführung zu bringen und 
öffentlich wahrnehmbar wiederzugeben, sowie in andere Werke jeglicher Art einzufügen; und 
zwar unabhängig von Form, Medien und Technologie, die dabei verwendet werden. Eine 
Übertragung der Nutzungsrechte auf Partnerseiten zur Reichweitenerhöhung ist My Miracle 
uneingeschränkt gestattet. 

Der User ist damit einverstanden, dass die Inhalte, die dieser auf die Seite My Miracle 
eingestellt hat, auch von anderen Usern zum persönlichen Gebrauch abgerufen, wiedergegeben, 
betrachtet, gespeichert und kopiert werden. Der User bleibt Inhaber der Rechte. Soweit sich 
nicht aus der Datenschutzerklärung etwas anderes ergibt, unterliegen die Inhalte keiner 
Geheimhaltungsverpflichtung durch My Miracle und My Miracle übernimmt keinerlei Haftung 
für die Nutzung oder Weitergabe solcher Inhalte. Selbstverständlich ist es Ihnen jederzeit 
möglich, Ihre persönlichen Daten innerhalb Ihres Profils selbst zu deaktivieren, Ihr Profil zu 
löschen bzw. eine Löschung dieser Daten zu verlangen. 

8. Externe Links 

My Miracle enthält Links zu anderen Webseiten. Diese Webseiten unterliegen der Haftung der 
jeweiligen Betreiber. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich My Miracle die 
hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Bei Kenntnis von 
Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links geprüft und in einer angemessenen 
Frist gelöscht. 

Geht ein My Miracle User Verträge oder Beziehungen mit einem externen Anbieter ein, so 
unterliegen diese Verträge ausschließlich den mit dem Dritten vereinbarten Bedingungen. 

9. Gesundheitshinweis 

My Miracle unterstützt Personen dabei, nach ihren persönlichen, individuellen Fähigkeiten 
abzunehmen. Allerdings sind wir keine medizinische Organisation und geben keine 
medizinischen Ratschläge und Diagnosen. My Miracle richtet sich ausschließlich an gesunde 
Erwachsene. My Miracle ist nicht für die Benutzung von Minderjährigen, Schwangeren, 
Personen mit Essstörungen und Person mit gesundheitlichen Problemen (Dauereinnahme von 
Medikamenten oder von Ärzten verschriebene Diäten) oder Personen mit erheblichem 
Übergewicht geeignet. Bevor diese Personen mittels My Miracle abnehmen wollen, müssen Sie 
den Rat eines Arztes einholen, ob unser Programm für sie geeignet ist. Ebenso sollten auch 
Menschen mit extremem Untergewicht vor der Nutzung des Programms den Rat eines Arztes 
einholen. 

10. Verbotene Nutzung von My Miracle 

Ein Verstoß gegen die Nutzungsbedingungen kann zur sofortigen Löschung Ihres Beitrags und 
der Sperrung Ihres User-Accounts führen. Selbstverständlich behält sich My Miracle auch zivil- 
und strafrechtliche Schritte ausdrücklich vor. Wir behalten uns vor, unsere Dienstleistungen 
einzuschränken oder zu beenden, Inhalte zu entfernen, sowie technische und rechtliche Schritte 
zu ergreifen, um User von My Miracle fernzuhalten, wenn Anhaltspunkte für die Verletzung 
unserer Nutzungsbedingungen oder die Verletzung von Rechten Dritter bestehen. 

11. Schlussbestimmungen 

https://www.my-miracle.de/datenschutzerklaerung
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11.1. Die Nutzungsbedingungen unterliegen deutschem Recht. Für diese Nutzungsbedingungen 
und die gesamten Rechtsbeziehungen zwischen Ihnen und My Miracle gilt das Recht der 
Bundesrepublik Deutschland. Soweit zulässig, wird als Gerichtsstand für alle sich ergebenden 
Rechtsstreitigkeiten Saarbrücken vereinbart. Im Übrigen gelten die gesetzlichen 
Bestimmungen. 

Diese Nutzungsbedingungen stellen zusammen mit der Datenschutzerklärung, den 
Gesundheitshinweisen und den Community-Regeln sowie den Hinweisen zum Einstellen von 
Lebensmitteln und Rezepten die gesamte Vereinbarung zwischen den Parteien dar. 

11.2. My Miracle behält sich Änderungen der AGB vor. Darauf wird der User hingewiesen. 
Widerspricht der User nicht innerhalb von 14 Tagen oder wird nach Ablauf dieser Frist der 
User-Account weiterhin genutzt, gelten die geänderten AGB als angenommen. 

11.3. Leistungen, die My Miracle aus Kulanz im Einzelfall erbringt, begründen keinen 
Rechtsanspruch auf weitere solche Leistungen. 

11.4. Sollte eine Bestimmung dieser Nutzungsbedingungen unwirksam oder undurchführbar 
sein, tritt an ihre Stelle die gültige oder durchführbare Bestimmung, die dem Rechtsgedanken 
der unwirksamen oder undurchführbaren Bestimmung am nächsten kommt. 

Stand Januar 2016 
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